Recept: Grilovany losos s mangovou salsou
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Budete potrebovat
Lososovy filet 4 ks
Olivovy olej podla potreby
Korenie ryby Vitana podla potreby
Zrelé mango 1 ks
Avokado 1 ks
Cervena paprika 1 ks

Cervena cibula 1 ks


https://vitana.sk/produkty/korenie/ryby

Koriander 1 hrst

Suseny cesnak Vitana 1 ¢l
Sofl 1 ¢l
Limetka 1 ks

Priprava receptu

Na mangovu salsu nakrajame nadrobno Cervenu cibulu, papriku,
avokado a mango.

Vsetko spolu zmieSame, pridame nadrobno nasekany koriander, sol,
cesnak a Stavu z limetky. PremieSame a nechame zachladit'.

Lososa natrieme z oboch stran olivovym olejom a posypeme
rovnomerne korenim Ryby Vitana.

Grilujeme z oboch stran doruzova.

Podavame s ryzou a mangovo-avokadovou salsou, posypané
koriandrom.

TIP: Ak mate radi pikantné, do salsy mozete pridat’ trosku chilli.

#losos #grilovanie #ryby


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/ryby
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Cesnak suseny mlety Ryby



